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COMUNICATO STAMPA 24/2008 
 
“Un Appennino da scoprire”: quattordici gite turistiche nei luoghi più 
caratteristici dell’Appennino reggiano. 
 
Come scoprire, o ri-scoprire, l’Appennino Reggiano con l’aiuto di una guida 
esperta, in compagnia di persone che hanno il tuo stesso interesse, con una 
spesa limitata e senza la preoccupazione di guidare su strade di montagna, 
di parcheggiare, di consumare carburante “prezioso” e quindi inquinando il 
meno possibile?  
 
Si può fare, cogliendo le 14 opportunità proposte dallo I.A.T. di Castelnovo 
ne’ Monti in collaborazione con la cooperativa La Sorgente, per 
l’organizzazione tecnica dell’Agenzia ok Blu Viaggi e con la partecipazione 
della Comunità Montana, dei comuni di Busana e Castelnovo ne’ Monti, 
nell’ambito della gestione associata della promozione turistica in Appennino 
Reggiano. 
 
In pratica si tratta di gite organizzate, della durata di una o di mezza giornata, 
che, nel periodo dall’11 luglio al 22 di agosto, permettono di scoprire aspetti 
della montagna reggiana, noti e meno noti, dalla collina fino al crinale. 
 
Il pomeriggio di venerdì 11 luglio, ad esempio, si andrà “Da Bismantova a 
Poiano” per vedere la Pietra dal suo lato più fotogenico, ma anche per 
conoscere i famosi Gessi Triassici e le Fonti di Poiano con caratteristiche 
termali. La stessa gita sarà ripetuta il pomeriggio del 5 agosto. 
 
Nel pomeriggio di sabato 19 luglio la meta sarà Cervarezza con il Museo del 
Sughero e ore divertenti al Parco Cerwood nel fresco del bosco delle Fonti di 
santa Lucia. Un altro parco, quello Matildico di Montalto, di recente 
inaugurazione e quindi per molti una novità, sarà la meta del pomeriggio del 1 
agosto, cui seguirà anche una visita ai “vulcanetti” delle Salse di Regnano. 
 
E poi ci sono: un pomeriggio (martedì 29 luglio) al lago Calamone del 
Ventasso, una intera giornata (giovedì 7 agosto) dedicata a Cerreto Alpi e 
Cerreto Laghi, un’altra (venerdì 22 agosto) a Ligonchio e al Passo di 
Pradarena. 



Non mancano i castelli e le emergenze architettoniche con una mezza 
giornata (martedì 15 luglio pomeriggio) dedicata a Carpineti e a Marola, ed 
un’altra (mercoledì 13 agosto pomeriggio) per Rossena, Rossenella e 
Canossa. 
 
E infine le visite alle latterie, di mattino, (il 17 luglio e il 12 agosto), per 
assistere in diretta alla produzione del parmigiano-reggiano e gustarne poi 
qualche assaggio a mo’ di aperitivo ed anche acquistarlo nei punti vendita 
recentemente rinnovati e arricchiti di altre produzioni tipiche. 
 
Per partecipare alle gite è necessaria la prenotazione almeno 48 ore prima 
della data di effettuazione col versamento della quota prevista (da un minimo 
di 9 ad un massimo di 25 euro). 
 
Le prenotazioni si ricevono soltanto allo IAT di Castelnovo ne’ Monti (via 
Roma 15/b tel. 0522 810430) e all’Ufficio Informazioni di Cervarezza (piazza 
1^ Maggio tel 0522 890655). 
 
Le gite si effettuano con un numero minimo di partecipanti; in caso di 
annullamento saranno naturalmente rimborsate le quote versate.. 
 
La partenza delle gite è prevista a Castelnovo ne’ Monti e a Cervarezza, ma 
è anche possibile la partenza da altre località, su richiesta, per gruppi 
precostituiti di almeno 10 persone. 
 
E’ in distribuzione gratuita in molti locali pubblici un pieghevole che illustra 
tutta l’iniziativa e dà il dettaglio di tutte le informazioni necessarie. 
 

UFFICIO STAMPA 
 Pietro Ferrari 
Castelnovo ne’ Monti 4 luglio 2008 
 

In all.: Elenco delle 14 gite proposte con breve descrizione. 
 



TESTI TAGLIATI PER FOLDER ESCURSIONI 
 

Data: venerdì 11 luglio 2008 (Pomeriggio) 
Titolo: Da Bismantova a Poiano, lungo la valle dei Gessi Triassici 
Descrizione: Mezza giornata alla scoperta di alcune tra le emergenze geologiche  e 
paesaggistiche più suggestive dell'Appennino Reggiano per un piacevole pomeriggio in ambienti 
unici immersi nel fresco della natura 
Costo: € 13,00 (min. 15 partecipanti) 
 

Data: martedì 15 luglio 2008 (Pomeriggio) 
Titolo: Carpineti: tra abbazie e castelli  
Descrizione: Viaggio nel passato con visita all’Abbazia di Marola, vero e proprio gioiello di arte 
romanica, e al Castello delle Carpinete, residenza estiva della Gran Contessa Matilde di Canossa  
Costo: € 15,00 (min. 15 partecipanti)  

Data: Giovedì 17 luglio 2008 (Mattino – 3 ore circa) 
Titolo: Parmigiano Reggiano: il “Re dei Formaggi”  
Descrizione: Interessante visita ad una latteria d’Appennino per scoprire l’antico procedimento di 
produzione di questo formaggio noto in tutto il mondo. Seguirà piccola degustazione con possibilità 
di acquisto nello spaccio interno alla latteria. 
Costo: € 9,00 (min. 15 partecipanti) 
 

Data: sabato 19 luglio 2008 (Pomeriggio) 
Titolo: Cervarezza: dal Museo del Sughero al Parco Avventura Cerwood  
Descrizione: Breve panoramica della nota località turistica, con visita al museo del sughero e 
proseguimento per il parco delle Fonti di Santa Lucia dove grandi e piccoli potranno rilassarsi e 
divertirsi nel fantastico Parco Avventura di Cerwood 
Costo: € 13,00 (min. 15 partecipanti) 
 

Data: mercoledì 23 luglio 2008 (Pomeriggio – 3 ore circa) 
Titolo: La Pietra di Bismantova  
Descrizione: Escursione alla famosa Pietra di Bismantova, vero e proprio monumento naturale 
che domina tutta la montagna reggiana. Si prevede la visita al Santuario, tempo a disposizione per 
relax e tour panoramico in pullman del “Periplo della Pietra”. 
Costo: € 9,00 (min. 15 partecipanti) 
 

Data: venerdì 25 luglio 2008 (giornata intera) 
Titolo: Nelle terre di Canossa tra arte e storia  
Descrizione: Un viaggio sulle tracce di Matilde nei comuni di Casina e Canossa alla scoperta 
dell’Ars Canusina, artigianato artistico locale e dei castelli di Canossa, di Rossena e della Torre di 
Rossenella. 
Costo: € 25,00 (min. 20 partecipanti) 
 

Data: Martedì 29 luglio 2008 (Pomeriggio) 
Titolo: Il lago Calamone  
Descrizione: Piacevole escursione al famoso lago situato sulle pendici del Monte Ventasso dove i 
partecipanti potranno godere di un panorama e di un ambiente naturalistico di grande pregio, nel 
cuore del Parco Nazionale dell’Appennino Tosco Emiliano 
Costo: € 13,00 (min. 15 partecipanti) 



Data: venerdì 1 agosto 2008 (Pomeriggio) 
Titolo: Parco Matildico e Salse di Regnano  
Descrizione: Grandi e piccoli, potranno trascorrere un divertente pomeriggio al Parco Matildico di 
Montalto a contatto con la natura, tra animali, flora spontanea, orto botanico e sport acrobatici. Si 
effettuerà una breve sosta presso le vicine Salse di Regnano per ammirare i sorprendenti 
“vulcanetti” di fango freddo. 
Costo: € 17,00 (min. 15 partecipanti) 
 

Data: martedì 5 agosto 2008 (Pomeriggio) 
Titolo: Da Bismantova a Poiano, lungo la valle dei Gessi Triassici 
Descrizione: Mezza giornata alla scoperta di alcune tra le emergenze geologiche  e 
paesaggistiche più suggestive dell'Appennino Reggiano per un piacevole pomeriggio in ambienti 
unici immersi nel fresco della natura 
Costo: € 13,00 (min. 15 partecipanti) 
 

Data: Giovedì 7 agosto 2008 (Giornata intera) 
Titolo: Il Cerreto: dal borgo di Cerreto Alpi ai Laghi  
Descrizione: Bellissima gita nell'Alta Valle del Secchia alla scoperta dell’antico borgo di Cerreto 
Alpi e dei laghi cerretani dove si sosterà per il pranzo (libero). Tempo a disposizione, nel 
pomeriggio, per passeggiate o shopping nella rinomata località turistica di Cerreto Laghi 
Costo: € 21,00 (min. 20 partecipanti) 
 

Data: martedì 12 agosto 2008 (Mattino) 
Titolo: Il mondo contadino: dal passato ad oggi  
Descrizione: Viaggio nella vita contadina di un tempo con la visita al Museo dell'agricoltura a San 
Bartolomeo; si proseguirà con la visita di una “moderna” latteria per scoprire la lavorazione del 
Parmigiano Reggiano con degustazione e possibilità di acquisto del “Re dei Formaggi”. 
Costo: € 14,00 (min. 15 partecipanti) 
 

Data: mercoledì 13 agosto 2008 (Pomeriggio) 
Titolo: Lungo la Val d’Enza tra castelli e torri di avvistamento  
Descrizione: Il pomeriggio sarà dedicato alla scoperta della Val d’Enza e del territorio matildico. 
Mete della gita saranno le visite alla Torre di Rossenella, al borgo di Rossena e all’affascinante sito 
storico di Canossa 
Costo: € 16,00 (min. 15 partecipanti) 
 

Data: martedì 19 agosto 2008 (Pomeriggio) 
Titolo: La Pietra di Bismantova  
Descrizione: Escursione alla famosa Pietra di Bismantova, vero e proprio monumento naturale 
che domina tutta la montagna reggiana. Si prevede la visita al Santuario, tempo a disposizione per 
relax e tour panoramico in pullman del “Periplo della Pietra” 
Costo: € 9,00 (min. 15 partecipanti) 
 

Data: venerdì 22 agosto 2008 (giornata intera) 
Titolo: Ligonchio e il Passo di Pradarena  
Descrizione: Fantastica gita tra le Valli dell’Ozola e del Secchia. Si raggiungeranno Ligonchio, il 
più alto comune della montagna reggiana e il Passo di Pradarena. Il pomeriggio sarà dedicato al 
relax e a salutari passeggiate tra le praterie e le distese boschive di alta quota. 
Costo: € 21,00 (min. 20 partecipanti) 
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